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JUO-
DAS

KAMPAS

Redaktoriaus
Þ O D I S

Ásijungi internetà, o ten
tave ragina balsuoti uþ

vienoká ar kitoká politikieriø...
Iðeini á gatvæ, o ten tarp ru-
deniniø lapø ásimaiðæ ir tie,
kuriais vël kas nors tave ragi-
na  balsuoti uþ vienoká ar ki-
toká politikieriø... Vos pakeli
akis nuo lapø – matai maði-
nas, iðklijuotas reklamomis,
kurios vëlgi ragina balsuoti uþ
vienoká ar kitoká... Atsidarai
paðto dëþutæ, o ten kas? Ogi
vël raginimai balsuoti uþ tà
ar anà...  Ásijungi televizoriø,
o ten jau patys suprantate
kas... Nagi raginimai balsuo-
ti uþ vienoká ar kitoká politi-
kieriø...

Toks tas ruduo prieð rin-
kimus... Gerai, kad nors á
dangø pakëlæs akis gali sau
ramiai pasidþiaugti rude-
niu...

Laurynas  MATIUKAS

TELESKOPAS

– Kada susidomëjai fotografija?
– Turiu puikiø atsiminimø ið tø

dienø, kai kartu su tëèiu ryðkinda-
vome foto juosteles, bet rimtai foto-
grafija susidomëjau maþdaug prieð
trejetà metø, o kai prieð dvejus me-
tus nusipirkau savo pirmàjá fotoapa-
ratà, jis tapo mano neatskiriama da-
limi.

– Kas Tau yra fotografija?
– Fotografija man – tai naujø pa-

þinèiø uþmezgimas, idëjø ágyvendi-

nimas bei saviraiðka. Tai pilnas pa-
ketas dalykø, kuriuos turi iðmanyti,
kad suprastum, jog jau esi tikras fo-
tografas.

– Pavasará buvai surengæs pir-
màjà parodà „Juodai marga“. Pa-
pasakok apie jà.

– Debiutinë paroda „Juodai mar-
ga“ man buvo lyg sapnas, o kad já
toká susapnuoèiau, ádëjau labai daug
pastangø. Dalyvaudamas savo paro-
dos atidaryme, o ir vëliau þvelgda-

Jaunasis fotografas
kupinas naujø sumanymø

Justinas BEDROVAS – talentingas jaunuolis, kuris já supantá groþá mato ir
„pagauna“ per fotoaparato objektyvà. O juk ne kiekvienas gali uþfiksuoti
tà iðskirtiná vaizdà, momentà, kuriø kiti galbût visai nepastebëtø. Taigi bu-
vo smagu pabendrauti ir pakalbinti ðá vaikinà, kuris per kelerius metus pa-
siekë nemaþø laimëjimø savo gyvenime.

ir sunkiau. Kodël þmones? Nes no-
riu atskleisti þmogaus bûdà, vis ki-
tokias emocijas, nuotaikas.

– Gal rengiesi naujai parodai?
Papasakok, kokia ji bus.

– Taip, rengiuosi, bet ne tik foto-
grafijos ir ne mano vieno darbø. Pa-
sibaigus fotografijø parodai „Juodai
marga“ bei baigiantis rugsëjo mëne-
siui sumàsèiau parengti naujà pro-
jektà. Tai bus paroda pavadinimu
STATUSH (statûs horizontai), á ku-
rià áeis architektûra, dailë bei foto-
grafija. Ðioms meno sritims atsto-
vaus Aurimas Viburys (architektû-
ra), Deividas Èiðkauskas (dailë), Eg-
lë Daukðaitë (dailë) ir að (fotografi-
ja). Parodos tema: urbanistika. At-
skleisiu paslaptá – ðis renginys vyks
ant stogo, medþiams metant pasku-
tiniuosius geltonus lapus. Taip pat
jûs iðvysite foto paveikslus kitokia
forma...

– Ar dalyvavai kokiuose nors fo-
tografijos konkursuose? Kaip se-
kësi?

– Praëjusiais metais viename foto
konkurse laimëjau skrydá oro balio-
nu. Tai buvo mano pirmasis konkur-
sas. Bûdamas Norvegijoje uþsiregist-
ravau á konkursà „Nida off“ ir lai-
mëjau pakvietimà á tà renginá, pri-
statinëjau savo nuotraukas. Ten bû-
damas ir supratau, kad galiu sureng-
ti savo parodà. Dar viename uþsie-
nio konkurse su viena nuotrauka lai-
mëjau dienos, savaitës, mënesio bei
metø geriausios nuotraukos apdova-
nojimus.

– Kà veiki laisvalaikiu?
– Uþsiimu sveika gyvensena. La-

bai mëgstu gamtà, kuriu savo parkà,

kuriame kitais metais darysiu ren-
giná, jei tik atsiras laiko. Taip pat
mëgstu klausytis muzikos – ið to
kilo idëja sukurti muzikiná projek-
tà „Lunatech“, su kuriuo jau gro-
jau Varënoje, kurortinio sezono ati-
daryme Zarasuose bei festivalyje
„Nerk á muzikà“.

– Kaip fotografija pakeitë Tavo
gyvenimà?

– Fotografavimas mane iðmokë
susikoncentruoti bei ágyvendinti
savo uþbrëþtus tikslus. Kà sugalvo-
ju, stengiuosi realizuoti, nes atsi-
randa daug naujø idëjø. Pradëjau
matyti pasaulá kitaip ir supratau,
jog gyvenimas yra nesustabdoma
ávykiø grandinë.

– Kokie planai ateityje?
– Vienas ið pagrindiniø ateities

planø –  ástoti á Vilniaus dizaino
kolegijà... O ðià þiemà ketinu kar-
tu su Laura Plac surengti parodà,
kur pagrindinis aspektas bus þmo-
gaus bûsena.

– Sëkmës Tau bûsimuose pro-
jektuose. Linkiu, kad niekados ne-
iðsektø idëjos ir neuþgestø noras
tobulëti.

Kalbino ir parengë
Monika  ANDRIJAUSKAITË

mas á ekspozicijà jau-
èiausi keistokai – tar-
si tai bûtø ne mano
paroda... Þinoma,
dþiaugiausi – ðtai ir
prisistaèiau Zarasø
visuomenei. Iðgirdæs
daug graþiø atsiliepi-
mø pajutau kûrybiná
ákvëpimà. O dþiaugs-
mingiausia buvo tai,
jog mano foto pa-
veikslai nukeliavo net
á Las Vegasà, Norve-
gijà, Ðvedijà ir kitas
ðalis.

– Kokius vaizdus
labiausiai mëgsti uþ-
fiksuoti?

– Viskà! Tik ne gë-
les (juokiasi). Pir-
miausia – gamtà, nes
gamtoje praleidþiu la-
bai daug laiko, be to,
Lietuvos gamta be ga-
lo graþi. Kai iðmokau
graþiai fotografuoti
gamtà, iðgauti spal-
vas, pradëjau fotogra-
fuoti þmones, nors tai

Fotografas J. Bedrovas.

Mëgstamiausia Justino fotografija.
Nuotraukos ið asmeninio

Justino BEDROVO albumo.

Poilsis –
dalykas ðventas
Mano, JUODO KAMPO gy-

ventojos Piktosios Þiurkës, nuotai-
ka ðiandien ypaè bjauri. Kodël?
Ogi jau kelinta naktis, kai në bluos-
to negaliu sudëti!

Belakstydama po Zarasus pa-
vargau, dulkiø prisikvëpavau, ma-
ðinø gausmas nusibodo. Miesto
daugiabutyje, kurio rûsyje esu ási-
kûrusi, visai ramybës nëra – tai
gràþtai sienas græþia, tai kaimynai

barasi, tai koks priekurtis muzikà pa-
sileidþia per visà daugiabutá... Sugal-
vojau keletà dienø pasiilsëti pas savo
pusseseræ, ásikûrusià kaimo sodybo-
je. Sakau, dienà miðkuose abi pagry-
bausime, þmonëms nuëjus miegoti
abi prie dar ðilto þidinio pavakarosi-
me, o naktimis gerai iðsimiegosime
– ilgai, iki pat vëlyvo ryto...

Kurgi ne – pasiilsëjau. Pasirodo,
ir kaime, ypaè savaitgalyje, ramybës
ne daugiau. Naktá girtuoklëliai ðû-
kaloja, muzika plaèiai per laukus
sklinda. Kad nors rytà galëtum il-
giau pamiegoti, bet ne – su auðra su-
sikëlæ kaimynëliai kas su þmona ba-
rasi gerkliø netaupydami, kas þolæ
pjauna, keldami pragariðkà triukð-
mà, kas malkas kapoja, nors paskui
visà dienà gulinëja, nieko neveikda-
mi... Mes tai mes, bet juk yra tikrai
per savaitæ nusidirbusiø þmoniø, ku-
rie norëtø pailsëti. Deja, kaimynai
vieni kitø gerbti nepratæ...

Árodo ne jëgà,
o kvailumà

Man labai nepatinka tie þmonës

(tiek vaikai, tiek jaunimas ir suau-
gusieji), kurie bet kokiai progai pa-
sitaikius rëkia ðaukia, kaip Zarasuo-
se negraþu, kaip trûksta to, ano ir
kito, bet patys ne tik kad bent pirðte-
lá pajudintø tam groþiui kurti, bet ir
jau sukurtà stengiasi sudriokti, nu-
lauþti, iðversti. Taip ir norisi savo aðt-
riais dantimis ákàsti kiekvienam, ku-
rie drasko gëlynus, kur pakliuvo më-
to ðiukðles, teplioja kvailus uþraðus
ant ðvariø sienø ir panaðiai.

Neseniai prie Vytauto gatvës bu-
vo pastatyti keli paprasti, bet dailûs
rudai nudaþyti suoliukai. Ne kartà
maèiau ant jø prisëdusias senutes,
kurios pailsindavo kojas eidamos na-
mo ið parduotuvës. Maèiau ir sutû-
pusá besiðnekuèiuojantá jaunimëlá,
net pati keletà kartø uþsiropðèiau ant
vieno ið suoliukëliø pailsëti. Atro-
do, visiems gerai, bet...

Vienà rytà þiûriu – ogi vieno ið
suoliukø lenta perlauþta perpus!
Kam nepatiko? Kas tas niekadëjas,
kuriam uþkliuvo þmoniø patogumui
pastatytas suolelis? Ir kodël uþkliu-
vo?

Labai mëgstu bendrauti su jau-
nais þmonëmis, þaviuosi jø energija,
kûrybingumu, bet pamaèius toká
vaizdà negera mintis ásismelkë ma-
no galvelën. Suoliuko lenta storoka,
nei vaikas, nei senelis jos neperlauð.
Negi tai padarë vienas ir mano jau-
nøjø bièiuliø? O svarbiausia – ko-

dël? Kà jis stengësi árodyti sau ar
savo lygio drauguþiams? Kad stip-
rus? Man gi (ir manau, daug kam)
jis árodë visai kà kità – kad kvai-
las...

Piktosios Þiurkës
nusiskundimus parengë

Pranas  GAIDAMAVIÈIUS

Kaþkam uþkliuvo net patogus suoliukas pailsëti...

Redaktorius
Laurynas  MATIUKAS

Pavaduotoja
Monika  ANDRIJAUSKAITË
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Man – ne dzin...
Dauguma jaunø þmoniø visai nesidomi tuo, kas vyksta mus supanèio-

je visuomenëje, todël neretai nedalyvauja rinkimuose tiek renkant Lietu-
vos Seimà, tiek ðalies prezidentà. Lietuvos jaunimo organizacijø taryba
(LiJOT) dar 2009 metais organizavo jaunimo pilietiðkumo skatinimo
informacinæ kampanijà „Man ne dzin“. Ði kampanija ragina jaunus þmo-
nes visoje Lietuvoje aktyviai dalyvauti pilietiniame gyvenime, siekia in-
formuoti jaunimà apie dalyvavimo demokratiniuose sprendimø priëmi-
mo procesuose svarbà bei kurti jauno þmogaus kaip aktyvaus pilieèio
ávaizdá. Visuose Lietuvos miestuose jauni þmonës, EURODESK sava-
noriai, tampa „Man ne dzin“ ambasadoriais. Tokiu savanoriu Zarasuose
tapo ir ðeðiolikmetis Alanas Ðablinskas, kuris jau aðtuonis mënesius sëk-
mingai vykdo savo veiklà LiJOT.

„Kampanija „Man ne dzin“ nesiekia populiarinti ar remti kurias nors
politines partijas ar politinius veikëjus, taèiau akcentuoja jaunimo domë-
jimosi visuomeniniais ir politiniais klausimais svarbà, pateikia jauniems
þmonëms pagrindinæ informacijà apie sprendimø priëmimà, demokrati-
nius procesus ðalyje ir Europos Sàjungoje, leidþia gyvai susitikti su spren-
dimø priëmëjais ir suteikia jauniems þmonëms galimybæ apgalvotai rinktis
savo kandidatus“, – paklaustas apie programos esmæ pasakoja Alanas.

Taigi, kaip matome, ne visam jaunimui yra dzin, dalis jø domisi vi-
suomeniniais ir politiniais klausimais, atlieka savo pilietinæ pareigà ak-
tyviai dalyvaudami rinkimuose. Tikimës, jog ði akcija paskatins jaunus
þmones pamàstyti ir nepaliks abejojanèiøjø, eiti á rinkimus ar ne.

Parengë Laurynas MATIUKAS

Bûkime    pilieèiai!

Kampanijos „Man ne dzin“ ambasadorius Zarasuose Alanas Ðab-
linskas.

Jie susitiko, kai Kler buvo 6,
Henriui – 36, o susituokë, kai Kler
buvo 22, o Henriui – 30...

Tai dviejø þmoniø gyvenimas,
pakaitomis pasakojamas tai vieno,
tai kito. Tai gyvenimas, pilnas neti-
këtumø, aistros, nusivylimø, pali-
kimø, skausmo ir meilës.

Henris kenèia nuo genetinio su-
trikimo, dël kurio atsiranda ir ið-

Mûsø   knygynëlyje

Audrey Niffenegger
„Keliautojo laiku þmona“

nyksta ávairiausiais savo gyvenimo
laikotarpiais, nukeliaudamas tai á at-
eitá, tai á praeitá. Tuo tarpu Kler gy-
venimas teka áprasta vaga. Jø keliai
galutinai susikerta dabartyje, kai
Kler sukanka 20, o Henriui – 28.
Laimæ temdo tik du dalykai – bega-
linis Kler troðkimas susilaukti kû-
dikio ir stiprëjanti Henrio nuojauta,
kad per vienà ið jo kelioniø nutiks

kas nors baisaus...
Knyga „Keliautojo laiku

þmona“ – originalus debiutinis
Audrey Niffenegger romanas,
kuris susilaukë milþiniðkos
sëkmës ir tapo bestseleriu dau-
gelyje pasaulio ðaliø. Ðis roma-
nas átraukia á proto þaidimà,
kuriame reikalinga laki ir ne-
ribota vaizduotë, taèiau kiek-
vienas neaiðkumas galiausiai
paaiðkës ir pagaliau imsite vis-
kà suprasti, o knygos pabaigo-
je apsireikð nostalgiðkas, bet
malonus suvokimas.

Pagal ðià knygà 2009 me-
tais amerikieèiø sukurtas to pa-
ties pavadinimo filmas – fan-
tastinë drama.

Parengë
Nikolë  VAVINSKAITË

Baigësi keletà mënesiø trukæs
mûsø laikraðtëlio skelbtas konkur-
sas „Mano augintinis“. Prasidëjæs
gana vangokai vasaros pradþioje, vë-
liau konkursas ásibëgëjo. Dþiugu,
kad á konkurso dalyviø bûrá noriai
ásitraukë ir vyresnio amþiaus mûsø
laikraðtëlio skaitytojai. Gaila tik
vieno: kad buvo raðoma beveik vien
apie ðunelius ir kaèiukus, o juk tik-
rai ne vienas zarasiðkis augina  ka-
narëles, þuvytes, þiurkënus, kai ku-
rie – ir egzotinius gyvûnus: þaltá, vo-
rà tarantulà ar dar kaþkà.

Ádomiausius straipsnelius su
nuotraukomis spausdinome tiek laik-
raðtëlyje „Tu – ne vienas“, tiek ir „Za-
rasø kraðto“ laikraðtyje. Galop dar
kartà viskà perskaitæ, ávertinæ nuo-
traukø bei raðinëliø ádomumà, ori-
ginalumà, patariant vyresniesiems
kolegoms ið laikraðèio „Zarasø krað-
tas“, skelbiame nugalëtojus dviejose
amþiaus grupëse: vaikø ir suaugusiø-
jø. O nugalëtojais tapo:

Meda  MATIUKAITË (11 me-
tø) ið Zarasø uþ konkursiná darbelá
„Prieraiði katytë“;

Jolanta  SALADÞIENË ið Sala-

SVEIKINAME  konkurso  nugalëtojus!

ko uþ konkursiná darbelá „Mûsø
Grobis – lobis“.

Sveikiname nugalëtojas ir kvie-
èiame á laikraðèio „Zarasø kraðtas“
redakcijà atsiimti laimëtø prizø.
Juos jums áteiks „Tu – ne vienas“

konsultantë  Danutë Pulokaitë.
Visus laikraðtëlio skaitytojus

kvieèiame ir ateityje aktyviai daly-
vauti mûsø redakcijos skelbiamuo-
se konkursuose.

„Tu – ne vienas“  redakcija

Liongino KAZAKEVIÈIAUS nuotr.

Ne kasdien iðgirstame þodá
TREMORAS, todël daugelis ir ne-
þinome jo reikðmës. Tremoras – ne-
valingas kûno dalies (daþniausiai
rankø, plaðtakø, bet gali bûti ir ko-
jø, galvos) drebëjimas. Tai daug
daþnesnë bûklë nei Parkinsono li-
ga, su kuria esencialinis tremoras
kartais gali bûti painiojamas. Vy-
resnio amþiaus asmenø rankø ar
galvos drebëjimas laikomas nor-
maliu senëjimo procesu. Manoma,

jog sutrikimà nulemia pakitimai
smegenø dalyje, kontroliuojanèioje
judesius.

Dauguma vyresniø mokiniø pa-
klausus, kas yra „tremoras“, spëjo ir
atspëjo, kad tai – drebulys. Jaunes-
nieji, þinoma, pasitelkë vaizduotæ.
Ðtai Ana (14 m.) galvojo, kad tai –
iðtremtas þmogus (kaip tremtinys),
Kostas (15 m.) mano, jog tai – þe-
mës drebëjimas (kas yra ið dalies tei-
singa – juk drebëjimas ☺). Eglë (16

m.) sakë neásivaizduojanti, kas tai
galëtø bûti, bet mananti, kad tai
kaþkaip susijæ su gamta, Pranui (17
m.) atrodë, kad tai gali bûti pikty-
binis auglys. Dar dviems bendra-
amþiams – Agnei ir Juliui – ðis þo-
dis skambëjo panaðiai kaip teno-
ras, todël jie mano, kad þodis „tre-
moras“ susijæs su muzika...

Bendraamþius klausinëjo
ir parengë

Andrëja  MAIBUROVAITË

Klausimëlis Nuo  tremtinio  iki  tenoro

Daþnai pastebime þmones
(ypaè jaunus), kurie visais ámano-
mais bûdais bando save pateikti vis
kitaip siekdami iðsiskirti ið „pilkos
masës“. Vieni darosi daug tatuiruo-
èiø, kiti rengiasi ryðkiais drabuþiais,
treti pasidaro neátikëtinas ðukuose-
nas. Auskarai – ne, ne tik ausyse,
bet ir antakiuose, lûpose, nosyje, lie-
þuvyje – viena ið tokiø „iðskirtinu-
mo“ siekimo priemoniø. Bet... Kas
vieniems graþu, kitiems gali pasiro-
dyti juokinga ar visai nesuprantama.
Betgi paklausinëkime paties jauni-
mëlio...

Rita (17 m.); Tomas (20 m.):
Ðiaip auskarai patinka, tik ne vi-
siems jie tinka. Pavyzdþiui, vienam

Auskarai:
graþu, tik

ne per daug...

kam gerai, tai tegu prisiveria, kà
tik nori.

Rûta (20 m.): Man patinka mi-
nimalûs. Pati turëjau po lûpa, da-
bar norëèiau þiedelio ðnervëje.

Auðrinë (16 m.): Kiekvienas
þmogus turi savo stiliø arba tiesiog
savo vizijà, kaip nori atrodyti. Man
asmeniðkai graþu, bet ne visur ir
ne per daug...

Taigi visø nuomonës buvo gana
panaðios: kiekvienas þmogus yra in-
dividualus ir reikðti save gali kaip
jam patinka, visgi reikëtø atsiþvelg-
ti, ar auskarai ávairiose veido vieto-
se jam tinka, o svarbiausia – viskà
daryti su saiku, nepadauginti.

Klausinëjo
Andrëja  MAIBUROVAITË

ir Monika ANDRIJAUSKAITË,
parengë Monika

Ant nuomoniø svarstykliø tas auskaras nosyje atrodys
graþiai, o kitam visai netiks.
Svarbiausia, nepadauginti –
kas per daug, tas nesveika.

Eglë (18 m.); Monika (20
m.): Tai visai „kieta“, graþu, bet
paèios vertis tikrai  neiðdrástu-
me, nors kaþkada buvo toks
noras...

Simona (17 m.): Ne, man
negraþiai atrodo, gadina veidà,
juokinga.

Justas (19 m.); Jekateri-
na (17 m.): Labai ádomiai at-
rodo, bet negraþu, jei per daug.

Gabija (18 m.): Pati nesi-
verèiau ir kitiems nesiûlau, bet
jeigu kam taip knieti prasiver-
ti antakius ar lûpà, tegu veria-
si. Man graþiau, kai ðvarus vei-
das, be jokiø metalø.

Miglë (18 m.):
Man graþu auskarai
ausyse, nieko – antaky-
je, bet nesuprantu to-
kio dalyko, kaip aus-
karø vërimasis á nosá,
lûpà ar net lieþuvá. Juk
turëtø trukdyti, kai uþ-
klumpa sloga bei val-
gant. Ne, dël tokio
„groþio“ að nesiauko-
èiau ir kitiems nepata-
riu.

Ugnius (19 m.):
Tai – saviraiðkos prie-
monë, lygiai tokia pa-
ti, kaip ðukuosena ar
aprangos stilius. Jei Nikolës VAVINSKAITËS pieð.


