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ZARASYU KRASTAS

i Redaktoriaus
ZODIS

AN

sijungi internetg, o ten
!:‘ave ragina balsuoti uz
vienokij ar kitoki politikieriu...
ISeini i gatve, o ten tarp ru-
deniniy lapu isimaiSe ir tie,
kuriais vél kas nors tave ragi-
na balsuoti uz vienoki ar ki-
toki politikieriy... Vos pakeli
akis nuo lapu — matai masi-
nas, iSklijuotas reklamomis,
kurios vélgi ragina balsuoti uz
vienokij ar Kkitokj... Atsidarai
pasto dézute, o ten kas? Ogi
vél raginimai balsuoti uz ta
ar ana... Isijungi televizoriu,
o ten jau patys suprantate
kas... Nagi raginimai balsuo-
ti uz vienokj ar kitokj politi-
kieriu...

Toks tas ruduo prieS rin-
kimus... Gerai, kad nors i
dangu pakéles akis gali sau
ramiai pasidziaugti rude-
niu...

Laurynas MATIUKAS

Redaktorius

Laurynas MATIUKAS

Pavaduotoja

—Kada susidoméjai fotografija?

— Turiu puikiy atsiminimy i$ ty
dieny, kai kartu su téciu rySkinda-
vome foto juosteles, bet rimtai foto-
grafija susidomeéjau mazdaug pries§
trejeta mety, o kai pries dvejus me-
tus nusipirkau savo pirmajj fotoapa-
rata, jis tapo mano neatskiriama da-
limi.

— Kas Tau yra fotografija?

— Fotografija man — tai naujy pa-
zinc¢iy uzmezgimas, idéjy igyvendi-

Mégstamiausia Justino fotografija.
Nuotraukos i$§ asmeninio vas, pradéjau fotogra-
Justino BEDROVO albumo. fuoti Zmones, nors tai
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Jaunasis fotografas
kupinas nauju sumanymu

Justinas BEDROVAS - talentingas jaunuolis, kuris jj supantj grozj mato ir
»pagauna“ per fotoaparato objektyvq. O juk ne kiekvienas gali uzfiksuoti
tq isskirtinj vaizdg, momentq, kuriy kiti galbit visai nepastebéty. Taigi bu-
vo smagu pabendrauti ir pakalbinti sj vaiking, kuris per kelerius metus pa-
sieké nemazy laiméjimy savo gyvenime.

‘-----------

nimas bei saviraiSka. Tai pilnas pa-
ketas dalyky, kuriuos turi iSmanyti,
kad suprastum, jog jau esi tikras fo-
tografas.

— Pavasarij buvai surenges pir-
maja paroda ,,Juodai marga“. Pa-
pasakok apie ja.

—Debiutiné paroda ,,Juodai mar-
ga“ man buvo lyg sapnas, o kad ji
tokj susapnuociau, jdéjau labai daug
pastangy. Dalyvaudamas savo paro-
dos atidaryme, o ir véliau Zvelgda-
mas j ekspozicija jau-
Ciausi keistokai — tar-
si tai bity ne mano
paroda... Zinoma,
4 dziaugiausi — Stai ir
prisistaciau Zarasy
visuomenei. ISgirdes
daug graziy atsiliepi-
my pajutau kirybini
ikvepima. O dziaugs-
mingiausia buvo tai,
9 jog mano foto pa-

| veikslai nukeliavo net
i Las Vegasa, Norve-
gqu, Svedija ir kitas
Salis.

— Kokius vaizdus
1| labiausiai mégsti uz-
| fiksuoti?

—Viska! Tik ne ge-
les (juokiasi). Pir-
| miausia —gamta, nes
~| gamtoje praleidziu la-
bai daug laiko, be to,
Lietuvos gamta be ga-
lo grazi. Kai iSmokau
graziai fotografuoti
gamta, iSgauti spal-

GAIDAMAVICIUS,

-----------J

ir sunkiau. Kodél Zzmones? Nes no-
riu atskleisti Zzmogaus buida, vis ki-
tokias emocijas, nuotaikas.

— Gal rengiesi naujai parodai?
Papasakok, kokia ji bus.

— Taip, rengiuosi, bet ne tik foto-
grafijos ir ne mano vieno darby. Pa-
sibaigus fotografijy parodai ,, Juodai
marga“ bei baigiantis rugséjo méne-
siui sumasciau parengti nauja pro-
jekta. Tai bus paroda pavadinimu
STATUSH (stats horizontai), j ku-
ria jeis architektiira, dailé bei foto-
grafija. Sioms meno sritims atsto-
vaus Aurimas Viburys (architekti-
ra), Deividas CiSkauskas (daile), Eg-
1¢ Dauksaité (dailé) ir as (fotografi-
ja). Parodos tema: urbanistika. At-
skleisiu paslaptj — §is renginys vyks
ant stogo, medZiams metant pasku-
tiniuosius geltonus lapus. Taip pat
jus iSvysite foto paveikslus kitokia
forma...

— Ar dalyvavai kokiuose nors fo-
tografijos konkursuose? Kaip se-
kési?

— Pra¢jusiais metais viename foto
konkurse laiméjau skrydj oro balio-
nu. Tai buvo mano pirmasis konkur-
sas. Budamas Norvegijoje uzsiregist-
ravau j konkursa ,,Nida off* ir lai-
meéjau pakvietima | ta renginj, pri-
statinéjau savo nuotraukas. Ten bii-
damas ir supratau, kad galiu sureng-
ti savo paroda. Dar viename uzsie-
nio konkurse su viena nuotrauka lai-
mejau dienos, savaités, ménesio bei
mety geriausios nuotraukos apdova-
nojimus.

- Ka veiki laisvalaikiu?

— UZsiimu sveika gyvensena. La-
bai mégstu gamta, kuriu savo parka,

Andréja MAIBUROVAITE,

Fotografas J. Bedrovas.

kuriame kitais metais darysiu ren-
gini, jei tik atsiras laiko. Taip pat
megstu klausytis muzikos — i§ to
kilo idéja sukurti muzikinj projek-
ta ,,Lunatech®, su kuriuo jau gro-
jau Varénoje, kurortinio sezono ati-
daryme Zarasuose bei festivalyje
,»Nerk j muzika“.

- Kaip fotografija pakeité Tavo
gyvenima?

- Fotografavimas mane iSmoké
susikoncentruoti bei igyvendinti
savo uzbreztus tikslus. Ka sugalvo-
ju, stengiuosi realizuoti, nes atsi-
randa daug naujy idéjy. Pradéjau
matyti pasaulj kitaip ir supratau,
jog gyvenimas yra nesustabdoma
ivykiy grandine.

- Kokie planai ateityje?

— Vienas i§ pagrindiniy ateities
plany — istoti j Vilniaus dizaino
kolegija... O Sig ziema ketinu kar-
tu su Laura Plac surengti paroda,
kur pagrindinis aspektas bus zmo-
gaus biisena.

— Sékmés Tau busimuose pro-
jektuose. Linkiu, kad niekados ne-
iSsektu idéjos ir neuzgestu noras
tobuléti.

Kalbino ir pareng¢
Monika ANDRIJAUSKAITE

Poilsis —

dalykas Sventas

Mano, JUODQ KAMPO gy-
ventojos Piktosios Ziurkés, nuotai-
ka Siandien ypac bjauri. Kodel?
Ogijau kelinta naktis, kai né bluos-
to negaliu sudéti!

Belakstydama po Zarasus pa-
vargau, dulkiy prisikvépavau, ma-
Siny gausmas nusibodo. Miesto
daugiabutyje, kurio riisyje esu isi-
kiirusi, visai ramybés néra — tai
érgitai sienas grezia, tai kaimynai

barasi, tai koks priekurtis muzika pa-
sileidZia per visa daugiabuti... Sugal-
vojau keleta dieny pasiilséti pas savo
pussesere, jsikiirusig kaimo sodybo-
je. Sakau, diena miSkuose abi pagry-
bausime, Zmonéms nu¢jus miegoti
abi prie dar $ilto Zidinio pavakarosi-
me, 0 naktimis gerai iSsimiegosime
—ilgai, iki pat velyvo ryto...

Kurgi ne — pasiils¢jau. Pasirodo,
ir kaime, ypac savaitgalyje, ramybes
ne daugiau. Naktj girtuokleliai S-
kaloja, muzika placiai per laukus
sklinda. Kad nors rytg galétum il-
giau pamiegoti, bet ne —su ausra su-
sikele kaimynéliai kas su Zmona ba-
rasi gerkliy netaupydami, kas zole
pjauna, keldami pragariska triuks-
ma, kas malkas kapoja, nors paskui
visg dieng gulingja, nieko neveikda-
mi... Mes tai mes, bet juk yra tikrai
per savaite nusidirbusiy zmoniy, ku-
rie noréty pailséti. Deja, kaimynai
vieni kity gerbti neprate...

Irodo ne jéga,
o kvailumag

Man labai nepatinka tie Zzmonés

(tiek vaikai, tiek jaunimas ir suau-
gusieji), kurie bet kokiai progai pa-
sitaikius rekia Saukia, kaip Zarasuo-
se negrazu, kaip triksta to, ano ir
kito, bet patys ne tik kad bent pirSte-
li pajudinty tam groziui kurti, bet ir
jau sukurta stengiasi sudriokti, nu-
lauzti, iSversti. Taip ir norisi savo ast-
riais dantimis ikasti kiekvienam, ku-
rie drasko geélynus, kur pakliuvo mé-
to Siuksles, teplioja kvailus uzraSus
ant §variy sieny ir panasiai.

Neseniai prie Vytauto gatves bu-
vo pastatyti keli paprasti, bet dailiis
rudai nudazyti suoliukai. Ne kartg
maciau ant jy prisédusias senutes,
kurios pailsindavo kojas eidamos na-
mo i§ parduotuvés. Maciau ir sutii-
pusi besiSnekuciuojantj jaunimelj,
net pati keletg karty uzsiropsciau ant
vieno i$ suoliukéliy pailseti. Atro-
do, visiems gerai, bet...

Vieng ryta ziliriu — ogi vieno i$
suoliuky lenta perlauZta perpus!
Kam nepatiko? Kas tas niekadeéjas,
kuriam uzkliuvo Zzmoniy patogumui
pastatytas suolelis? Ir kodel uzkliu-
vo?

Labai mégstu bendrauti su jau-
nais Zmonémis, Zaviuosi jy energija,
kiirybingumu, bet pamacius tokj
vaizda negera mintis jsismelké ma-
no galvelen. Suoliuko lenta storoka,
nei vaikas, nei senelis jos neperlaué.
Negi tai padar¢ vienas ir mano jau-
nyjy biciuliy? O svarbiausia — ko-

del? Ka jis stengesi jrodyti sau ar

savo lygio drauguziams? Kad stip-

rus? Man gi (ir manau, daug kam)

jis irodé visai kg kita — kad kvai-
las...

Piktosios Ziurkés

nusiskundimus parengé

Pranas GAIDAMAVICIUS

Kazkam uzKkliuvo net patogs suoliukas pailséti...
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Bukime pilieciai! J

Man — ne dzin...

Dauguma jauny Zmoniy visai nesidomi tuo, kas vyksta mus supancio-
je visuomengje, todél neretai nedalyvauja rinkimuose tiek renkant Lietu-
vos Seima, tiek Salies prezidenta. Lietuvos jaunimo organizacijy taryba
(LiJOT) dar 2009 metais organizavo jaunimo pilietiSkumo skatinimo
informacine kampanija ,,Man ne dzin“. Si kampanija ragina jaunus zmo-
nes visoje Lietuvoje aktyviai dalyvauti pilietiniame gyvenime, siekia in-
formuoti jaunimg apie dalyvavimo demokratiniuose sprendimy priémi-
mo procesuose svarba bei kurti jauno Zmogaus kaip aktyvaus piliecio
ivaizd]. Visuose Lietuvos miestuose jauni zmonés, EURODESK sava-
noriai, tampa ,,Man ne dzin“ ambasadoriais. Tokiu savanoriu Zarasuose
tapo ir $esiolikmetis Alanas Sablinskas, kuris jau a$tuonis ménesius sék-
mingai vykdo savo veikla LiJOT.

,2JKampanija ,,Man ne dzin“ nesiekia populiarinti ar remti kurias nors
politines partijas ar politinius veikéjus, taciau akcentuoja jaunimo dome-
jimosi visuomeniniais ir politiniais klausimais svarba, pateikia jauniems
Zmonéms pagrinding informacija apie sprendimy priémima, demokrati-
nius procesus Salyje ir Europos Sajungoje, leidZia gyvai susitikti su spren-
dimy prieémeéjais ir suteikia jauniems Zmonéms galimybe apgalvotai rinktis
savo kandidatus®, — paklaustas apie programos esm¢ pasakoja Alanas.

Taigi, kaip matome, ne visam jaunimui yra dzin, dalis jy domisi vi-
suomeniniais ir politiniais klausimais, atlieka savo pilieting pareiga ak-
tyviai dalyvaudami rinkimuose. Tikimés, jog Si akcija paskatins jaunus
Zmones pamastyti ir nepaliks abejojanciyjuy, eiti j rinkimus ar ne.

Parenge Laurynas MATIUKAS

3 | SEIMO RINKIMUS
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Kampanijos ,,Man ne dzin“ ambasadorius Zarasuose Alanas Sab-
linskas.

[ Musu knygynélyje }
Audrey Niffenegger
.Keliautojo laiku Zzmona*

Jie susitiko, kai Kler buvo 6,
Henriui - 36, o susituoke, kai Kler
buvo 22, o Henriui - 30...

Tai dviejy Zmoniy gyvenimas,
pakaitomis pasakojamas taivieno,
tai kito. Tai gyvenimas, pilnas neti-
kétumuy, aistros, nusivylimy, pali-
kimy, skausmo ir meiles.

Henris kencia nuo genetinio su-
trikimo, dél kurio atsiranda ir i$-

nyksta jvairiausiais savo gyvenimo
laikotarpiais, nukeliaudamas taij at-
eitj, tai j praeitj. Tuo tarpu Kler gy-
venimas teka iprasta vaga. Ju keliai
galutinai susikerta dabartyje, kai
Kler sukanka 20, o Henriui — 28.
Laime temdo tik du dalykai —bega-
linis Kler troskimas susilaukti kii-
dikio ir stipréjanti Henrio nuojauta,
kad per vieng i§ jo kelioniy nutiks

N
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MUDREY WikrEygq g

kas nors baisaus...

Knyga ,,Keliautojo laiku
Zmona“ —originalus debiutinis
Audrey Niffenegger romanas,
kuris susilauké milZiniSkos
sekmes ir tapo bestseleriu dau-
gelyje pasaulio $aliy. Sis roma-
nas jtraukia j proto zaidima,
kuriame reikalinga laki ir ne-
ribota vaizduoté, taciau kiek-
vienas neaiSkumas galiausiai
paaiskes ir pagaliau imsite vis-
kg suprasti, o knygos pabaigo-
je apsireik$ nostalgiskas, bet
malonus suvokimas.

Pagal Sig knyga 2009 me-
tais amerikieciy sukurtas to pa-
ties pavadinimo filmas — fan-
tastiné drama.

Parenge
Nikolé VAVINSKAITE

SVEIKINAME konkurso nugalétojus!

Baigesi keleta ménesiy trukes
misy laikrastélio skelbtas konkur-
sas ,,Mano augintinis®. Prasidéjes
ganavangokai vasaros pradzioje, vé-
liau konkursas jsibégejo. Dziugu,
kad i konkurso dalyviy biirj noriai
isitrauke ir vyresnio amziaus miisy
laikrastélio skaitytojai. Gaila tik
vieno: kad buvo rasoma beveik vien
apie Sunelius ir kaciukus, o juk tik-
rai ne vienas zarasiskis augina ka-
naréles, Zuvytes, Ziurkénus, kai ku-
rie —ir egzotinius gyviinus: Zaltj, vo-
ra tarantulg ar dar kazka.

Idomiausius straipsnelius su
nuotraukomis spausdinome tiek laik-
rastélyje ,, Tu—ne vienas*, tiek ir ,,Za-
rasy kraSto* laikrastyje. Galop dar
karta viskg perskaite, jverting nuo-
trauky bei rasin¢liy idomuma, ori-
ginaluma, patariant vyresniesiems
kolegoms i§ laikrascio ,,Zarasy kras-
tas“, skelbiame nugalétojus dviejose
amziaus grupese: vaiky ir suaugusiy-
ju. O nugalétojais tapo:

Meda MATIUKAITE (11 me-
ty) i§ Zarasy uz konkursinj darbelj
,Prieraisi katyte®;

Jolanta SALADZIENE i Sala-

N

ko uz konkursinj darbelj ,,Miisy
Grobis — lobis“.

Sveikiname nugalétojas ir kvie-
¢iame j laikrascio ,,Zarasy krastas*
redakcijg atsiimti laiméty prizy.
Juos jums jteiks ,, Tu — ne vienas“

Liongino KAZAKEVICIAUS nuotr.

konsultanté¢ Danuté Pulokaite.
Visus laikrastelio skaitytojus
kvieciame ir ateityje aktyviai daly-
vauti musy redakcijos skelbiamuo-
se konkursuose.
»1u—ne vienas“ redakcija

[ Klausimélis }

Ne kasdien iSgirstame zodi
TREMORAS, tod¢l daugelis ir ne-
zinome jo reikSmés. Tremoras —ne-
valingas kiino dalies (dazniausiai
rankuy, plastaky, bet gali bati ir ko-
ju, galvos) dreb¢jimas. Tai daug
daznesné bikleé nei Parkinsono li-
ga, su kuria esencialinis tremoras
kartais gali buti painiojamas. Vy-
resnio amziaus asmeny ranky ar
galvos drebéjimas laikomas nor-
maliu senéjimo procesu. Manoma,

Nuo tremtinio iki tenoro

jog sutrikimg nulemia pakitimai
smegeny dalyje, kontroliuojancioje
judesius.

Dauguma vyresniy mokiniy pa-
klausus, kas yra ,,tremoras®, spéjo ir
atspejo, kad tai — drebulys. Jaunes-
nieji, zinoma, pasitelké vaizduote.
Stai Ana (14 m.) galvojo, kad tai —
iStremtas zmogus (kaip tremtinys),
Kostas (15 m.) mano, jog tai — Ze-
més drebejimas (kas yra is dalies tei-
singa — juk drebéjimas ©). Eglé (16

m.) saké nejsivaizduojanti, kas tai
galéty buti, bet mananti, kad tai
kazkaip susij¢ su gamta, Pranui (17
m.) atrod¢, kad tai gali biiti pikty-
binis auglys. Dar dviems bendra-
amziams — Agnei ir Juliui - §is Zo-
dis skambéjo panasiai kaip teno-
ras, todél jie mano, kad zodis ,,tre-
moras® susijes su muzika...
Bendraamzius klausinéjo
ir parenge
Andréja MAIBUROVAITE

[Ant nuomoniy svarstykliu ]

tas auskaras nosyje atrodys

graziai, o kitam visai netiks.

Svarbiausia, nepadauginti —
kas per daug, tas nesveika.

Eglé (18 m.); Monika (20
m.): Taivisai , kieta“, grazu, bet
pacios vertis tikrai neisdristu-
me, nors kazkada buvo toks
noras...

Simona (17 m.): Ne, man
negraziai atrodo, gadina veida,
juokinga.

Justas (19 m.); Jekateri-
na (17 m.): Labai jdomiai at-

Auskarai:
grazu, tik

ne per daug...

Daznai pastebime Zmones
(ypac jaunus), kurie visais imano-
mais biidais bando save pateikti vis
kitaip siekdami iSsiskirti i§ ,,pilkos
mases”. Vieni darosi daug tatuiruo-
¢iy, kiti rengiasi rySkiais drabuziais,
treti pasidaro neijtikétinas Sukuose-
nas. Auskarai — ne, ne tik ausyse,
bet ir antakiuose, lipose, nosyje, lie-
Zuvyje — viena i§ tokiy ,,iSskirtinu-
mo*“ siekimo priemoniy. Bet... Kas
vieniems grazu, kitiems gali pasiro-
dytijuokinga ar visai nesuprantama.
Betgi paklausinékime paties jauni-
meélio...

Rita (17 m.); Tomas (20 m.):
Siaip auskarai patinka, tik ne vi-
siems jie tinka. Pavyzdziui, vienam

rodo, bet negrazu, jei per daug.

Gabija (18 m.): Pati nesi-
ver¢iau ir kitiems nesialau, bet
jeigu kam taip knieti prasiver-
ti antakius ar liipa, tegu veria-
si. Man graziau, kai §varus vei-
das, be jokiy metaly.

kam gerai, tai tegu prisiveria, ka
tik nori.

Rata (20 m.): Man patinka mi-
nimalis. Pati turéjau po lipa, da-
bar noréciau ziedelio $nervéje.

Ausriné (16 m.): Kiekvienas
Zmogus turi savo stiliy arba tiesiog
savo vizija, kaip nori atrodyti. Man
asmeniskai grazu, bet ne visur ir
ne per daug...

Taigi visy nuomonés buvo gana
panasios: kiekvienas Zmogus yra in-
dividualus ir reiksti save gali kaip
jam patinka, visgi reikety atsizvelg-
ti, ar auskarai jvairiose veido vieto-
se jam tinka, o svarbiausia — viska
daryti su saiku, nepadauginti.

Klausing¢jo

Andréja MAIBUROVAITE

ir Monika ANDRIJAUSKAITE,
parengé Monika

Miglé (18 m.):
Man grazu auskarai
ausyse, nieko —antaky-
je, bet nesuprantu to-
kio dalyko, kaip aus-
kary vérimasis j nosj,
lipa ar net liezuvi. Juk
turety trukdyti, kai uz-
klumpa sloga bei val-
gant. Ne, dél tokio
,»grozio“ as nesiauko-
Ciau ir kitiems nepata-
riu.

Ugnius (19 m.):
Tai — saviraiskos prie-
mone, lygiai tokia pa-

ti, kaip Sukuosena ar
aprangos stilius. Jei

Nikolés VAVINSKAITES pie§)




